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ASISTENCIA ALIMENTARIA A POBLACION VULNERABLE 

 

 ATENCION Y MEJORAMIENTO NUTRICIONAL 
  
Se entregaron en este mes dieciocho despensas elaboradas con el recurso del 
municipio. 
 

 
 
A las personas vulnerables que se les brinda este apoyo como son 
discapacitados, adultos mayor en desamparo, madres de bajos recursos solteras 
entre otras. 
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ENTREGA DE DESPENSAS CORRESPONDIENTES AL 

MES DE JULIO ð AGOSTO, ENERO- FEBRERO Y SEPTIEMBRE EN A LAS 

NUEVE COMUNIDAD ES DEL MUNICIPIO DE TOTOLAC. 

 

El día 23 de septiembre se entregaron 508 despensas del programa 

(PAASV y FD) y 750 litros de leche UHT correspondientes a los meses de 

Julio  - Agosto  donde se convocaron a los beneficiarios de ambos 

programas en el Auditorio Municipal, así como también se tuvo la visita de 

compañeros del DIF Estatal que realizaron entrega de credenciales a los 

beneficiarios.  
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Entrega de targetas de los programas de PAASV y FD y de Leche UHT 

entregadas por compañeros del DIF Estatal. 

Entrega de Leche UHT a los beneficiarios del Programa Atencion a 

menores de 5 años en Riesgo de Desnutri cion.  

 

Platica a los beneficiarios sobre el Tema òLos Beneficios de una 

correcta nutricionó 
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 Entrega de Despensas a los Beneficiarios del programa PAASV y FD 

de las nueve comunidades del municipio. 
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ENTREGA DE DESPENSAS CORRESPONDIENTES AL 

MES DE ENERO,  FEBRERO Y SEPTIEMBRE EN A LAS NUEVE 

COMUNIDAD ES DEL MUNICIPIO DE TOTOLAC. 

 

El día 30 de Septiembre se entregaron 762 despensas del programa 

(PAASV y FD) y 1125 litros de leche UHT correspondientes a los meses de 

Enero, Febrero y Septiembre la entrega se realizo en sus respectivas 

presidencias de comunidad como son Quiahuixtlan, Zaragoza, Chimalpa, 

Ocotelulco, Tepeticpac, Teotlalpan, Tlamahuco, Acxotla,  y San Juan donde 

se convocaron a los beneficiarios de estos programas.  
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Entrega de Despensas a los Beneficiarios del programa PAASV y FD 

de las nueve comunidades del municipio. 

Entrega de targetas de los programas de PAASV y FD y de Leche UHT  

a los beneficiarios que faltaron por entregarles sus tarjetas  
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Entrega de Leche UHT a los beneficiarios del Programa Atencion a 

menores de 5 años en Riesgo de Desnutricion.  

Platica a lo s beneficiarios sobre el Tema òPlato del buen comeró 
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Se entregaron cinco paquetes de soya y avena  con la finalidad de seguir 
apoyando la atención y mejoramiento nutricional en la comunidad de San Juan. 
 
 
 
 

  
 
 
 

FOMENTO A LA PRODUCCION DE ALIMENTOS PARA AUTOCONSUMO 
 

 
Se entregaron en este mes treinta arbolitos de durazno oro y prisco con la 
finalidad de que en un futuro sea de autoconsumo en las familias de la comunidad 
de los Reyes Quiahuixtlan.  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=paquetes+de+avena&um=1&hl=es&biw=1536&bih=774&tbm=isch&tbnid=lGAo9lFeZfGJOM:&imgrefurl=http://www.mercacentros.com/marcapropia.php&docid=Zij6mJuj2e7f_M&imgurl=http://www.mercacentros.com/images/marcapropia/avena.gif&w=300&h=200&ei=pdCdTvP1MO6LsAK1puz7CQ&zoom=1
http://www.google.com.mx/imgres?q=paquetes+de+avena&um=1&hl=es&biw=1536&bih=774&tbm=isch&tbnid=lGAo9lFeZfGJOM:&imgrefurl=http://www.mercacentros.com/marcapropia.php&docid=Zij6mJuj2e7f_M&imgurl=http://www.mercacentros.com/images/marcapropia/avena.gif&w=300&h=200&ei=pdCdTvP1MO6LsAK1puz7CQ&zoom=1
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Se distribuyeron treinta paquetes de semillas de cilantro, a los adultos mayores 
con la finalidad de que realicen un huertito y en un futuro sean de autoconsumo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Se dieron dos pláticas a los abuelitos  beneficiarios semillas y huertos con la 
finalidad de asesorar a los beneficiarios como deben realizar sus huertos contando 
con una asistencia de veinte personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.mx/imgres?q=semillas+cilantro&start=227&um=1&hl=es&biw=1536&bih=774&tbm=isch&tbnid=7mISs9jkBZkgrM:&imgrefurl=http://www.pixmac.es/imagen/primer+plano+de+semillas+de+cilantro+fresco+y+seco/000056415297&docid=bQH6-LJsJa4BOM&imgurl=http://s3.amazonaws.com/pixmac-preview/royalty-free-images-closeup-of-fresh-and-dry-coriander-seeds-pixmac-56415297.jpg&w=400&h=267&ei=_dGdTt3KPO_hsQKAkOCWDA&zoom=1&chk=sbg&iact=rc&dur=212&sig=114766452304252372366&page=8&tbnh=126&tbnw=170&ndsp=32&ved=1t:429,r:5,s:227&tx=79&ty=51
http://www.google.com.mx/imgres?q=semillas+cilantro&start=227&um=1&hl=es&biw=1536&bih=774&tbm=isch&tbnid=7mISs9jkBZkgrM:&imgrefurl=http://www.pixmac.es/imagen/primer+plano+de+semillas+de+cilantro+fresco+y+seco/000056415297&docid=bQH6-LJsJa4BOM&imgurl=http://s3.amazonaws.com/pixmac-preview/royalty-free-images-closeup-of-fresh-and-dry-coriander-seeds-pixmac-56415297.jpg&w=400&h=267&ei=_dGdTt3KPO_hsQKAkOCWDA&zoom=1&chk=sbg&iact=rc&dur=212&sig=114766452304252372366&page=8&tbnh=126&tbnw=170&ndsp=32&ved=1t:429,r:5,s:227&tx=79&ty=51
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ORIENTACION ALIMENTARIA 

 
Se realizo una demostración de alimentos alternativos que beneficien el hábito 
nutricional en la población contando con la  asistencia de varias señoras de 
familia.  
 

 
 

ASESORIA Y SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS 
 

 PROGRAMA DESAYUNOS MODALIDAD FRIO  
 

Se realizaron  visitas  a las escuelas del municipio que cuentan con desayuno frio 
con la finalidad de recabar datos para realizar los nuevos padrones del ciclo 
escolar 2011- 2012 y poder verificar a cuantos niños necesitan del apoyo de este 
programa. 
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 PROGRAMA DE DESAYUNOS MODALIDAD CALIENTE 
 
Sean visitado las nueve escuelas que cuentan con desayuno modalidad caliente 
con el objetivo de verificar la limpieza e higiene del inmueble así como de los 
alimentos también en estas visitas se a provechado para recabar datos de los 
alumnos para poder realizar los padrones que nos solicita el área de seguimiento 
de los programas alimentarios. 
 

 
 
En este mes de septiembre con el objetivo de supervisar la atención a los menores 
se pesaron y midieron a los pequeños. Se realizo una de  visita a los menores del 
preescolar para obtener datos e identificar a los niños que sufren de obesidad o 
desnutrición.  
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PROMOCION AL DESARROLLO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

 

 ORGANIZACIÓN COMUNITARIA 
 
 
El 6 de septiembre se trabajo en coordinación con el ITEA para realizar exámenes 
a las beneficiarias de oportunidades con la finalidad de detectar el avance 
educativo que tienen a partir de que truncaron su educación primaria o secundaria, 
y motivar a concluir su educación básica  
 

 
 

 
 


