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SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS  
 

MES DE MARZO DE 2011 
 

 PROGRAMA DE DESAYUNOS FRIOS 
 

Se realizaron  visitas a las siguientes escuelas; Las cuales cuentan con desayunos 
modalidad frio con la finalidad de Hacernos presentes como responsables del DIF 
municipal en las siguientes escuelas en el mes de Marzo. 
 

 Josefa Ramos del Rio en la cual se benefician 72 niños 

 Francisca Madera Martínez en la cual se benefician 106 niños 

 Segundo Señorío en la cual se benefician 26 niños 

 Francisca Madera Martínez en la cual se benefician 82 niños 

 Prim. Damián  Carmona  en la cual se benefician  81 niños 

 Felipe Mazarraza en la cual se benefician 110 niños 

 Primer Señorío en la cual se benefician 23 niños 
 
 Teniendo como resultado1 visita en siete Escuelas en el mes.  
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 PROGRAMA DE DESAYUNO CALIENTE 
 
En este mes se realizaron 4 supervisiones en cada uno de los desayunadores de  
las nueve escuelas, Teniendo un total de 36 visitas con el objetivo de dar una 
mejor atención a los niños que asisten todos los días en los siguientes comedores. 
 

 Comedor Estrellitas en el cual se benefician 90 niños 

 Comedor La Comidita en el cual se benefician 100 niños 

 Comedor Caritas Felices en el cual se benefician 100 niños 

 Comedor Boquitas Contentas en el cual se benefician 85 niños 

 Comedor Mi Escuelita en el cual se benefician 110 niños 

 Comedor Desayuno Feliz en el cual se benefician 190 niños 

 Comedor Corazones Contentos en el cual se benefician 96 niños 

 Comedor Hormiguitas Contentas en el cual se benefician 40 niños 

 Comedor Las Abejitas en el cual se benefician 48 niños 
 

 
El día 28 de Marzo del 2011,  en las instalaciones del DIF Municipal, con el 
objetivo de dar una mejor atención a los niños que asisten todos los días a los  
diferentes desayunadores de sus comunidades, se dio una plática informativa 
donde se les comento  a las 9 coordinadoras y auxiliares de cada desayunador, el 
plan de trabajo así como el reglamento de ñHigiene y las buenas prácticas en el 
manejo de los alimentosò que se deben llevar en los COPUSI. 
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SEGUIMIEN TO DE ORGANIZACIÓN COMUNITARIA  
 

 PROGRAMA DE EDUCACION PARA LOS ADULTOS 
 

Se integraron nueve grupos en la promoción y alfabetización comunitaria en las 
diferentes localidades del municipio donde se dan clases de nivel primaria y 
secundaria a los jóvenes y adultos mayores que no pudieron concluir su educación 
en coordinación con el Instituto Tlaxcalteca para la Educación de los Adultos. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL  
 

Se integraron grupos de niños de Educación Inicial en las nueve comunidades del 
municipio de Totolac con menores de dos a cinco años de edad  no escolarizados 
con aproximadamente 195 niños por  las nueve comunidades. 
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ATENCION A MENORES  
 

 PROGRAMA DE NIÑOS DIFUSORES 
 

Se integraron 2 grupos de Niños Difusores  conformados con pequeños de 8 a 14 
años de edad teniendo como resultado la finalidad de difundir los derechos y 
obligaciones de los niños en la sociedad, a través de pláticas de orientación sobre 
ciertos temas. 
  
Grupo ñAò conformado por ni¶os de las comunidades de Chimalpa, Ocotelulco y 
Tlamahuco. 
 
Grupo ñBò Conformado por peque¶os de la comunidad de San Juan Totolac, 
Zaragoza y Quiahuixtlan. 
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 PROGRAMA ATENCION A DOLESCENTES 
 
 
Con la finalidad de prevenir y orientar a los jóvenes del municipio de Totolac se 
dieron pláticas con temas de prevención de enfermedades  de transmisión sexual, 
así como los riesgos que implica el consumo de todo tipo de drogas. 
En las escuelas de la comunidad de Ocotelulco, San Miguel y Teotlalpan en los 
grados de 5to. Y 6to. Grado 
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 PROGRAMA ATENCION A FAMILIAS 
 
 
Dando la importancia que en nuestra sociedad tiene la familia y lo importante de 
contar con la integración familiar, se conformó un grupo de familia con la 
participación de 8 madres y 2 padres de familia en la comunidad de Tepeticpac. 
Se dan pláticas de prevención a la desintegración y violencia  intrafamiliar los días 
jueves de 16 a 18 horas.  
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 PROGRAMA DE CLUB DE LA TERCERA EDAD 
 
Se asistió a la toma de protesta de otro nuevo grupo de la tercera edad ñCuarto 
Se¶or²oò con la finalidad de darle la formalidad que requiere el desempeño en los 
adultos  en las actividades del nuevo Club, donde se les apoya también con los 
instructores que dan Activación Física, Danza y Música en los dos Club ya 
Integrados. 
 

 El primer Club está conformado por 48 adultos Mayores el cual lleva el 
nombre de ñPilares de Totolacò 

 Y el Nuevo Club es constituido por 23 Adultos Mayores el cual se Identifica 
como ñCuarto Se¶or²oò. 
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El 19 de marzo se traslado al grupo de tercera edad ñPilares de Totolacò 
al DIF Estatal al salón de los espejos para que recibieran una sesión 
acad®mica sobre el tema ñTerapia Ocupacional a trav®s de la Micro-
Empresaò impartida por el SEPUEDE. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TALLERES DIVERSOS 
 
En este mes se sumaron dos Talleres mas (zumba y danza) teniendo actualmente 
cuatro talleres en las comunidades de Zaragoza, San Juan, Chimalpa y 
Quiahuixtlan con la finalidad de capacitar a las personas en el aprendizaje de 
diversas actividades beneficiándose así un promedio de 80 personas. 
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 GRUPOS CULTURALES Y ARTISTICOS 
 

 
En este mes los dos grupos artísticos de Danza en la comunidad de Ocotelulco 
iniciaron con sus sesiones de danza para formar cuadros y en San Juan Totolac el  
segundo grupo denominado con el nombre Pilares de Totolac recibe sus sesiones 
los días martes y jueves en las Instalaciones de la casa del abuelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Se realizo el segundo Periódico Mural donde se resaltaron las fechas más 
importantes del mes. 
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 EVENTO DEL DIA DE LA FAMILIA 
 

El día domingo 6 de Marzo en el municipio de Tlaxcala El sistema DIF Municipal 
de Totolac en coordinación con las comunidades participo en el evento del Día de 
la Familia, organizado por el sistema DIF Estatal en el cual dicho evento tuvo 
como punto de reunión fue a un costado de las instalaciones del Instituto 
Tlaxcalteca de la Cultura se dio cita a todas las familias invitadas del municipio 
Totolac a partir de las 10 de la mañana se realizo antes de iniciar con la caminata  
se realizo una actividad de calentamiento físico a través de (Zumba) y 
posteriormente se dio inicio al evento concluyendo en el Zócalo de la ciudad de 
Tlaxcala por lo que cabe mencionar que dicha actividad fue coordinada por la 
directora del DIF de Totolac; otorgándoles un refrigerio y un agradecimiento a las 
familias Presentes  del municipio. 
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 EVENTO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
 

El día domingo 6 de marzo se llevó a cabo una caminata  en conmemoración al  
Día Internacional de la Mujer así como un evento social donde se conto con la 
presencia del Presidente Municipal el Prof. Ravelo Zempoalteca Enríquez y con la 
presencia de los presidentes de comunidad, la Profa. Gabriela Elizabeth Alva 
Sánchez, Presidenta Honorífica  del SMDIF de Totolac quien en coordinación  al 
concluir hizo  entrega de  reconocimientos a cada comunidad participante. Para 
cerrar con broche de oro  se ofreció un rico  refrigerio a las 150 mujeres que 
asistieron a este evento.   
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Con la finalidad de contribuir las dietas de la familias en situación de desamparo, 
se elaboró el 26 de marzo el padrón de beneficiarios para despensas PAASVyFD 
que va dirigida a la población vulnerable como son madres en periodo de 
lactancia, mujeres embarazadas, personas con capacidades diferentes y adultos 
mayores en desamparo, por lo cual se conformó por gente de las nueve 
comunidades del municipio, beneficiando a 254 personas y 75 menores de 5 años 
no escolarizados con problemas de bajo peso y talla quienes serán beneficiados 
con 5 litros de leche por mes. Por lo cual se hizo trabajo de campo  
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Con el Apoyo del Presidente Municipal el Prof. Ravelo Zempoalteca Enríquez 
Recibe el DIF Municipal una unidad para discapacitados la cual a partir de la 
entrega el DIF Municipal apoya con traslados a niños y jóvenes con capacidades 
diferentes de bajos recursos que carecen de medio de transporte para recibir 
terapias de rehabilitación los días Lunes, Martes, Miércoles, Jueves,  Viernes y 
Sabados de cada semana. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al observar la dificultad de que aborden los discapacitados la unidad se opto por 
colocarle una rampa para facilitar el acceso a las personas con sillas de ruedas. 
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Apoyando en las tradiciones culturales de nuestro municipio, El DIF municipal 
participo en el desfile de carnaval que se llevó a cabo en el municipio. Por el cual 
integro a los siguientes grupos del DIF Municipal: niños difusores, encargadas de 
los Comedores, Adultos de la tercera edad y personal del DIF. Repartiendo lounch 
a personas que participaron  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


