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ASISTENCIA ALIMENTARIA A POBLACION VULNERABLE  
 

 APOYO ALIMENTARIO A POBLACION VULNERABLE  
 

Se hizo entrega de  diez despensas elaboradas con el recurso del municipio en el 
cual se beneficiaron a quince  personas vulnerables entre ellas, Adultos Mayores 
en desamparo, Madres solteras, y discapacitados de las diferentes comunidades 
que integran el municipio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se entregaron cinco paquetes de soya y avena a personas de la tercera Edad en 
la comunidad de Zaragoza  con la finalidad de contribuir a la dieta de las familias 
en situación de desamparo. 
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SEGUIMIENTO DE LOS PROGRAMAS ALIMENTARIOS  
MES DE ABRIL  

 
 

 PROGRAMA DE DESAYUNOS FRIOS 
 
Se realizo una visita de supervisión en la  segunda semana del mes de Abril, en 
las siete escuelas que cuentan con Desayuno (Modalidad frio) ya que en la tercera 
y cuarta semana se suspendieron actividades por el periodo vacacional de 
semana santa. 

 
 
 

 PROGRAMA DE DESAYUNO CALIENTE 
 

Se realizaron dos visitas semanales en la primera y segunda semana del mes de 
Abril, posteriormente en la tercera y cuarta semana del mismo mes durante las 
vacaciones se hizo limpieza general a los 9 comedores con la finalidad de verificar 
el buen funcionamiento y al mismo tiempo dar cumplimiento a lo establecido por el 
área de asistencia alimentaria a población vulnerable del Sistema Estatal DIF.   
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El 5, 6 y 7 de Abril Se hizo entrega de despensa y leche a los nueve comedores 
del municipio, siendo un total de 17 despensas y 275 kg. De leche designados a 
cada uno de ellos tal y como lo estipula nuestro órgano rector SEDIF. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Día 05 de Abril se llevó a cabo el curso- taller de Elaboración de Alimentos con 
un alto Contenido nutricional fue impartido a personas responsables de 
Desayunos Calientes. 
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Se realizaron 21 visitas a los niños menores de cinco años para supervisar su 
peso y talla de los pequeños. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGUIMIEN TO DE ORGANIZACIÓN COMUNITARIA  
 

 PROGRAMA DE EDUCACION PARA LOS ADULTOS 
 

Con el objetivo de desarrollar acciones para abatir el rezago educativo se realizo 
una visita a los grupos constituidos en coordinación con el Instituto Tlaxcalteca 
para la Educación de los Adultos  (ITEA).   
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 PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL  
 

Se visitaron a los pequeños de Educación Inicial en las nueve comunidades del 
municipio de Totolac con la finalidad de valorar  las actividades que realizan en su 
grupo. 

 

 
 
 

ATENCION A MENORES  
 

 PROGRAMA DE NIÑOS DIFUSORES 
 

Se integro otro tercer grupo de niños de los Reyes Quiahuixtlan ya que al principio 
los primeros pequeños que se habían integrado eran pocos y luego se 
incorporaron más por tal motivo y se decidió atenderlos en la comunidad. 
Todos los lunes con un horario de tres a cuatro de la tarde se atienden a los niños 
de las comunidades donde se tratan temas del manual proporcionado por el DIF 
Estatal. 
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Se realizó una visita al Museo del Títere con el propósito de que los pequeños 
conozcan que existen centros recreativos que les permiten conocer nuestra 
cultura.   
 

 
 
 
 
Se apoyo con el transporte para llevar a los niños Difusores al evento del día del 
niño en el Zócalo de la ciudad de Tlaxcala convocado por el DIF Estatal.    
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 PROGRAMA ATENCION A DOLESCENTES 
 
 
Con la finalidad de prevenir y orientar a los jóvenes del municipio de Totolac se 
dieron pláticas con temas de prevención de enfermedades  de transmisión sexual, 
así como los riesgos que implica el consumo de todo tipo de drogas. 
En las escuelas de la comunidad de Ocotelulco, San Miguel y Teotlalpan en los 
grados de 5to. Y 6to. Grado 
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 PROGRAMA ATENCION A FAMILIAS 
 
 
Dando la importancia que en nuestra sociedad tiene la familia y lo importante de 
contar con la integración familiar, se conformo un grupo de familia con la 
participación de 8 madres y 2 padres de familia en la comunidad de Acxotla del 
Río. Se dan pláticas de prevención a la desintegración y violencia  intrafamiliar los 
días jueves de 16 a 18 horas. Dando el tema de Relaciones Interpersonales y 
convivencia Pacifica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se dieron pláticas de Familia y buen Trato Presentando el Decalogo Las doce 
Habilidades del Buen Trato esto con la finalidad de lograr jóvenes con Valores y 
Objetivo de Vida. 
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 PREVENCION DE  ABUSO Y EXPLOTACION SEXUAL INFANTIL 
 

 
El día 01 de abril se llevó a cabo una plática de prevención de abuso y explotación 
infantil explicando el tema ñEl Dado de los Sue¶osò en la escuela Primaria 
Maxicatzin de Ocotelulco en la cual asistieron 238 alumnos de quinto grado de 
entre 10 y 11 años de edad. 
 
 

 
 
 
 
 
El día 08 de abril en la presidencia de comunidad de Chimalpa Se llevó una plática 
de Abuso y Explotaci·n Infantil con el tema ñLos seis Consejos para navegar 
Seguros en Internet donde asistieron 17 personas Adultas de 22 a 35 años. 
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El día 14 de abril en la Primaria Constitución Se llevó una plática de Abuso y 
Explotaci·n Infantil con el tema ñLenocinioò donde asistieron 47 ni¶os de primer 
grado de 5, 6 y 7 años de Edad. 
 

 
 
 
 
 

 PROGRAMA DE CLUB DE LA TERCERA EDAD 
 

 El d²a 02 de Abril se dio de alta el ñClub Segundo Señorío de la comunidad 
de Ocotelulco donde se Registraron 22 personas 
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 Y el Nuevo Club es constituido por 13 Adultos Mayores el cual se Identifica 
como ñCuarto Se¶or²oò de la comunidad de Los reyes Quiahuixtlan. 
 

  
  
Se realizan diversos talleres en cada uno de los Club´s 
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Se convivió con dichos club´s 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El 19 de marzo se traslado al grupo de tercera edad ñPilares de Totolacò 
al DIF Estatal al salón de los espejos para que recibieran una sesión 
acad®mica sobre el tema ñTerapia Ocupacional a trav®s de la Micro-
Empresaò impartida por el SEPUEDE. 
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 TALLERES DIVERSOS 
 
En este mes se sumaron dos Talleres mas (zumba y danza) teniendo actualmente 
cuatro talleres en las comunidades de Zaragoza, San Juan, Chimalpa y 
Quiahuixtlan con la finalidad de capacitar a las personas en el aprendizaje de 
diversas actividades beneficiándose así un promedio de 80 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 GRUPOS CULTURALES Y ARTISTICOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


